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Asociacion de Familias de Alumnos Colegio Madre Vedruna Sagrado
Corazoén Castellon

Castellén, 10 de Febrero de 2025

Estimadas familias:

Los trastornos de la conducta alimentaria constituyen en la actualidad un grave problema de salud
publica. Cuando no se tratan, pueden poner en peligro la vida de las personas que lo padecen.
Segun la OMS afecta al 0.5-1% de las adolescentes y mujeres jévenes. La frecuencia aumenta a
los 13 afios y llega a ser maxima entre los 17-18 afios.

Por ello, os proponemos la charla "Trastornos de la conducta alimentaria, deteccion y soluciones”.
Enfocada a aquellas familias con hijos e hijas desde 3ro de primaria hasta Bachiller.

19 de febrero

De 17h a 18h

El objetivo de esta accion formativa es dar a conocer los nuevos trastornos del comportamiento
alimentario tras el culto al cuerpo actual. Prevencion de los trastornos del comportamiento

alimentario desde diferentes ambitos. Qué hacer ante la posibilidad de un trastorno alimentario,

donde recurrir, donde informarnos. Importancia del tratamiento dietético — nutricional en estos
pacientes.

Atentamente:

La Junta del AFA




